
PROJEKTI  „AJAGA  KAASA“                             
LOENGUD - KOOLITUSED 

 
E 27.jaanuar 
 
Kell 10.00 – 13.30 Elanikkonnakaitse koolitus. Lektorid: 
Päästeameti töötajad 
 
E 3.märts                                                                                                                        
 
Kell 10.00 – 11.30  Loeng „Vitamiinide ja mineraalainete 
vajadusest ja võtmisest„ Lektor Silja Nellis, proviisor                                                  
Kell 11.30 – 12.00 kerge lõunapaus 
Kell 12.00 – 12.45 Loeng jätkub, küsimustele vastamine.   
 
K 26.märts   
 
Kell 10.00 – 11.30  Loeng „Ravimiohutus = paremad 
teadmised oma ravimitest“ Lektor  Silja Nellis, proviisor 
Kell 11.30 – 12.00  kerge lõunapaus 
Kell 12.00 – 13.30  Haavaravi vahendid, lektor Silja 
Nellis, proviisor 
 
E 31.märts 
 
Kell 15.00 – 17.00 Kohtumine Kanal 2 saatejuhi Taavi 
Libega 
 
E 7.aprill                                                                                                          
 
Kell 10.00 -11.45 Loeng „Ravimtaimed ja koostoimed“ 
Lektor Silja Nellis, proviisor 
 
 


