
Projekti „Ajaga kaasa“ koolitused I poolaastal 
2024 
 
E 19..veebruar Kl.13.45 –14.00  Projekti avamine                                                          
 
14.00-15.30 Loeng  „Eakas inimene ja tervis“. Lektor Aleksander Sipria,                        
arst-õppejõud Tartu Ülikooli Kliinikum  
 
T 12.märts                                                                                                                
Tantsu-ja liikumisteraapia  Lektor Aster Tooma                                                                                            
12.30 -14.00   A rühm 
14.15 -15.45   B rühm 
 
T 19.märts                                                                                                          
Esmaabi ABC . Lektor Aleksander Sipria, arst-õppejõud 
10.45 – 12.15 C rühm 
12.15 – 12.30 kohvipaus 
Tantsu- ja liikumisteraapia  Lektor Aster Tooma 
12.30 -14.00  C rühm                                                                                            
 
T 26.märts                                                                                                                
Esmaabi ABC.  Lektor Aleksander Sipria, arst-õppejõud 
10.45 – 12.15  A rühm 
12.15 – 12.30  kohvipaus 
Tantsu- ja liikumisteraapia  Lektor Aster Tooma                                                                                            
12.30 - 14.00   A rühm                                                                                                 
Esmaabi ABC.  Lektor Aleksander Sipria, arst-õppejõud   
12.30 – 14.00  B rühm 
14.00 – 14.15  kohvipaus  
 Tantsu- ja liikumisteraapia Lektor Aster Tooma   
14 .15 – 15.45  B rühm                                                                                          
 
N 28.märts                                                                                                                  
Tantsu ja liikumisteraapia. Lektor Aster Tooma                                                                                             
12.30 - 14.00   C rühm 
 
E8.aprill                                                                                                                          
Tantsu ja liikumisteraapia. Lektor Aster Tooma                                                                                             
12.30-14.00    A rühm 
14.15 -15.45   B rühm 
 
E  15.aprill  
kl.11.00 – 12.30  Kohtumine Kelli Sükijaineniga 
 
T 16.aprill                                                                                                               
Tantsu ja liikumisteraapia. Lektor Aster Tooma                                                                                             
12.30 - 14.00  C rühm 
 
 


